XMBOT Y OBA KOPOHE
[JewaBa ce HelTo HOBO, HeNo3HaTo.CBU CMO

n3HeHaheHn,30yreHn, Makbe Unm BULLIE ynnaweHu. To je HopManHa peakuuja Ha

cuUTyaumjy y Kojoj ryGrMMO KOHTPOMY Hag, CBOjUM >XXMBOTOM, CyO4YEeHN ca
HenosHaTtom onacHowwhy.Ty onacHOCT HEe MOXeMO Aa MAEHTUPUKYjeMO He 3HaMO
ofakrie gosiase na To jow BuULUE rojadaBa Hally HECUTYPHOCT.

LLiTa je BaxkHO ga caga Hay4YMmo

1. HopwmarnHo je ga ce nnawumo u ga ocehamo CTPAX. CTpax je emouuja koja
MOXEe UMaT pPasnuyunuT UHTEH3UTET, of Gnare y3HeMUPHOCTW A0 NaHUKe u
npennaBrbEHOCTU. YMEpPEH CTpax HaMm NoMaxe Aa ce noHawamo pa3yMHoO 1 fa ce
y cuTaumju kao WwTo je oBa 6yaemMo oaroBopHU npema cebu n gpyruma. Y
OBOM Crlyyajy TO 3Ha4yu [a ce CBU npuapXasamMo Mepa u ynytctaBa 3a
npeseHUNnjy.
2. Y cutyaumju kaga ocehamo ctpax He Tpeba ga ra noTuckyjemo, ga ce
npaBMMo Xpabpu 1 NokasdyjemMo To pM3MYHUM NoHalawmma. Tpeba aa
PA3IOBAPAMO o ceom ctpaxy n OA NMOOENIMMO UMCYCTBO ca Hekum. Mako cmo
a y coumjanHoj nsonaumjn,apyLwTBEHe MpeXe 1 gurutanHa TeXHonorvja osora
nyTa Ham mory nomohu.
3. Tpeba ga ce UHOPOPMULLEMO. NHdopmaumje Tpeba ga NnoTpaKmMmMo U
npuxsatumo CAMO O[] CTPYYHNX N KOMIMETEHTHUX NOJEOVUHALIA U
MHCTUTYUWJA. Tpeba ogabpaTtn nssop nHdopmaumja u orpaHn4nT BpeMe  Koje
hemo ToMe NocBEeTUTMW.
4. bopaBak Ha ApyLITBEHMM Mpexama v npennaeibnBaHke OrpOMHOM KOSTIMYMHOM
BECTW, pasHUM nonyuHgopmaumjama, gesmHdpmaunjama gogatHo he Hac
Y3HEMUPUTW.
5. [oxwuBrbaj BpeMeHa ce Mensa jep CMo ,u3baveHn” n3 ceakogHeBuLe y
KOjoj CMO MManu cBoje HaBuke 1 pyTuHe. 3aTo je noTpebHO HOoBY
csakogHesuuy NCIMYHUTUN PYTUHAMA koje he Hawem X1UBOTY AaTh HEKM HOBM
peq. He Tpeba ga 3abopasnmo ga cev BONIMMO 0gMOp anu Takohe ga ce nocrne
HeKor BpeMeHa Koju nposegemMo onywwteHo n 6e3 obasesa jaBu notpeba 3a
Aa ceq BpaTumMo yobuyajeHnm akTMBHOCTMMA.Y Cafallk0j cuTyaumjm kaga cy
Ham MOryhHOCTW orpaHM4eHe BaXKHO je pasMUCINTU 1 OCMUCIIUTU CBOje BpeMe.
6. CsakogHeBHO Tpeba yBecTtn cedbn PAOHY OBABE3Y-uspagy gomahux 3agataka

N ucnywaBawe obaBesa koje 3axTeBa ydere Ha darbuHy.
7. BOJIOHTEPCKE AKTMBHOCTW HabaBke xpaHe, NekoBa, weTtawe kyhHor rbybumua
cTapujum KomMmwujama,TpygHuuama, pohaumma, ogHOCHO ocobama Koje cy
HemohHe nnu y Behem pusunky je kopucHa obaBesa koja he gonpuHeTn ga ce
N camu ocehamo KOPUCHO 1 UCNYHEHO. HapaBHO CBe OBe aKTWMBHOCTMU
noapasymeBajy CTPOro npuapxxaBamwe Mepa NuyHe 3alituTe.
8. Beoma ycnewwHo ocnobaharwe og ctpeca npyxa Ham CIMNOPT n PEKPEALINJA.
YKkonuko Huje moryhe n3saH kyhe , cBakako ce Mory OCMUCIUTU U
npuMerMBaTh Bexbe y 3aTBOPEHOM NPOCTOpY.
9. KOMYHUKALUWMJA n OPY>XKEHE ca unaHoBuma nopoauue npyxuhe Ham gogaTHu
ocehaj Aa cmo nosesaHu.[lopes Tora y nopoanyHOM OKPYXEHY BaXHO je 'y
ckragy ca cBojum notpebama nmaTtu u CBOj ,,MICUXOSOLLKN NPOCTOP®, Bpeme
koje hemo NpoBeCTn camoCTarHo y HedeMy LUTUO HaM npuja(untare, cnylame
My3uKe...).
10.  OBo Bpeme moxemo uckopuctutn 3a OTKPUBAHSE HoBux xobuja,
OlNMPOBABAHSE y Heuemy HenosHaToM, CABJIABMBAHE HenosHaTe BewwTmHe. CBaku
BUO/BUBM pe3YNTAT yYera Hever HOBor yduHuhe pga ce ocehamo NOHOCHO
1 Ja passBujeMo camornoysaame.



11. Moxpga 6y Tpebano ga ce CeTMMO KOMMKO NyTa CMO HeLWTo nponywTany aa
paguMo HeLUTO y YeMy Y>KMBamo ca M3roBopoM Aa Hemamo BpemeHa. Cap je
BpemMme 3a To.
12. HemojTe untaB gaH nposecTn y pasrosopuma o supycy. HALL XXMBOT MMA
MHOIO CAOPXAJA, TEMA, AKTUBHOCTMW.
MHoru ce nnawe n3sonauuje. 3awTo? LLta Hac yeka y camohn?Yeka Hac
cycpeT ca camuma cobomM.XKuBoT y goba kopoHe npomeHnhe Hac y MHOrMM
obnacTtuma, emounjama, KOMyHuKaumjama, 6rIMCKOCTU, pa3yMeBary KO U1 LITa
HaM je y XMBOTY BaxkHO. Hayuuhe Hac kako aa ce yno3Hamo ca cobom u
pasBMjeMo camoauCLMNINHY, BEWUTUHY Aa cavyyBaMO CBOje MEHTAaNHO 34paBrbe
jeaHaKko kao 1 pm3nyKo 3gpasrbe, OTMOPHOCT Ha CTPC U HOBY CIPEeMHOCT Aa
HacTaBMMO Jarbe.

OHo wrTo je curypHo n nssecHo CBE hE NMPORN N XUMBOT hE
CE HACTABATU OAJBE.



